~——— FORMULE DU JOUR* ENU
GZI{ EE.E:' ENTHEE + PLAT + DESSERT 21€
15 €  ENTREE + PLAT 10€ PLA'“‘ Tlégsszn
PLAT + DESSERT 19€ T+ T
Sem——— . MIDI, DU LUNDI AU VENDREDI 11 €

A PICORER

/ PLANCHE DE CHARCUTERIES ET FROMAGES 17¢
CHARCUTERIES BEGEIN, FROMAGES, PAIN ET BEURRE '3 eaman
/ NEMS DE POULET CROUSTILLANTS 7€ AT Ans
/ BROCHETTES DE POULET YAKITORRI 12€ ﬂﬂ_m _K_fm
/ STICKS DE MOZZARELLA PANES ET FRITS 9€ A ¢
/ CROQUE TRUFFE/COMTE, JAMBON DE CHEZ PAUL 15€
/ PORTION DE FRITES AU GOMASIO TORREFIE 3,5€
/ FALAFELS, SAUCE YAOURT AUX HERBES 6€ Eﬂﬂ@! i‘é&
/ HOUMOUS POIS CHICHE ET MAIS ] 7€ ;,__ 3 CLISSQN Yo
/ CAMEMBERT ROTI AU MIEL ET FLAMBE AU THYM 1€
ENTREES
/ CUISSES DE GRENOUILLES SAUTEES EN PERSILLADE 16€
/ ESCARGOTS BIO ROTIS AU BEURRE PERSILLE, MAISON ROYER 19€
/ CROUSTILLANT DE CURE NANTAIS, VIERGE DE POMME AU MUSCADET 18
/ TATAKI DE THON, DAIKON KIMCHI , SAUCE SESAME ET CITRON VERT 15€
/ PRESSE DE CHAIR DE CRABE, REMOULADE ET MAY0 AUX ALGUES 14¢
/ OEUF PARFAIT A 64°, CREME DE CHAMPIGNONS, P'TITS CROUTONS 9€ aRlltes chensed
/ TERRINE DE LA MAISON, SALADE MESCLUN, PICKELS DE MOUTARDE 1€ PARE PARS PARLR
/ VELOUTE DE SAISON AU LAIT DE COCO, HUILE D'HERBES FRAICHES 8¢ 15€ 21€ 25€

BURGERS & SANDWICHES
s LAEES_&LUKE EUWL - SERVIT AVEC SA PORTION DE FRITES -

/ LA NANTAISE PP/ LE SIGNATURE 206
MACHE DE PAYS, MAGRET DE CANARD, CURE NANTAIS, :‘;:f;: “A‘"':l:a::l. EFFl:g:E::m:II!:BALELAS :Iﬂ;iniu?::;(ﬁ ot
POMME, NOIX, CROUTONS, CONCOMBRE, SALADE, , FROMAGE, 3 Y

VINAIGRETTE MUSCADET / CHEESE BURGER 7€
BUN'S ARTISANAL, HACHE DE BOEUF, POITRINE FUMEE,

/ LA CESAR FROMAGE, SAUCE BURGER, SALADE, OIGNON ROUGE
FILET DE VOLAILLE CROUSTILLANT, TOMATE CERISE,
PARMIGIANA, SALADE, SAUCE CESAR, ANCHOIS / CHEESE BURGER DOUBLE 218
ET PTITS CROCTONS BUN'S ARTISANAL, DOUBLE HACHE DE BOEUF, POITRINE FUMEE,
DOUBLE FROMAGE, SAUCE BURGER, SALADE, OIGNON ROUGE
/ LA FJORD / CHEESE BURGER VEGGE 19€
SALADE MESCLUN AVEC SON TOAST DE RILLETTE BUN'S ARTISANAL, STEACK VEGGE, CHAMPIGNONS CRUS,
DE LA MER, SAUMON GRAVLAX, CONCOMBRE. SAUCE YAOURT, FROMAGE, OIGNONS ROUGES
ET rmflm CERISE, SALADE, SAUCE CITRONNEE / YAKITORI CHICKEN BURGER 19€
/ POKE SAUMON BUN'S ARTISANAL, FILET DE VOLAILLE CROUSTILLANT,
RIZ VINAIGRE, SAUMON MARINE, CRUDITES DE LEGUMES MAY0 OKOMAMI, FROMAGE, OIGNONS FRITS, KIMCHI
ET FRUITS, MAYO WASABI, GRANOLA ET OIGNONS FRITS
/ POKE VEGGE / LOBSTER N'ROLL 21€
RIZ VINAIGRE AVEC SES GYOZAS VEGGE, CRUDITES PAIN BRIOCHE, CHAIR DE HOMARD ET COLESLAW EN SAUCE,
DE LEGUMES ET FRUITS, SAUCE CITRONNEE, GRANOLA B AICHES ETICICNONS TS
ET OIGNONS FRITS / HOT DOG DE LA MAISON 16€
PAIN BRIOCHE, SAUCISSE DE FRANCKFORT BEGEIN, KETCHUP,
MOUTARDE ET OIGNONS FRITS
/ MAGRET DE CANARD FRANGAIS, POMMES GRENAILLES GRAND-MERE 24¢
/ PARMENTIER DE COCHON BRAISE A LA BIERE HELLCITY, JUS DE VIANDE 20€
/ TARTARE DE BOEUF PREPARE PAR NOS SOINS, FRITES ET SALADE 19€
/ FILET DE BAR MARINE AU SATE, BEURRE BLANC 25¢
/ GRAVLAX DE SAUMON SERVI AVEC SES FRITES 24€
/ RISOTTO CARNAROLI AUX CHAMPIGNONS ET MIMOLETTE VIEILLE 23€

SUR LA FLAMME @
1 GARNITURE ET 1 SAUCE AU CHOIX

/ SAUCISSE ARTISANALE AU MUSCADET

/ ANDOUILLETTE ARTISANALE MAISON BEGEIN

/ TRAVERS DE PORC CARAMELISE

/ ECHINE DE COCHON MARINADE SOJA CUITE A BASSE TEMPERATURE
/ TENTACULE DE POULPE SNACKEE, CHIMICHURRI

/ BROCHETTE DE SAINT-JACQUES ET CREVETTES

/ COTE DE BEEUF FRANGAISE (1KG) A PARTAGER OU PAS ...
/ ENTRECOTE DE BEUF BRETONNE MATUREE (380 GRS)
/ FAUX FILET DE BEEUF (25@GRS)

GARNITURES 3.50¢ SAUCES 150¢

POMMES FRITES DIABLE BBQ
POMMES PUREE AU BEURRE SALE POIVRE
LEGUMES DE SAISON BEURRE BLANC
SALADE MESCLUN BEARNAISE
POMMES GRENAILLES GRAND MERE CHEESE CURRY

DESSERTS

CREME BRULEE CARAMELISEE AUX BERLINGOTS NANTAIS 8,50€

BRIOCHE PERDUE A MA FACON, CARAMEL AU BEURRE SALE 9€
MOUSSE AU CHOCOLAT, CRUMBLE CACAD 10€
PAVLOVA AUX FRUITS EXOTIQUES, EMULSION COCO 10€
FROMAGE BLANC FERMIER DE CUGAND, COULIS DE FRUITS 8¢

BABA AU RHUM, CHANTILLY 10€
CAFE GOURMAND 10€
IRISH COFFEE GOURMAND 16€

ASSIETTE DE 3 FROMAGES 10€
BRIE DE MEAUX TRUFFE PAR NOS SOINS 12€

TAXES ET SERVICES COMPRIS.
L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
LA LISTE DES ALLERGENES PRESENTS DANS NOS PLATS EST DISPONIBLE SUR DEMANDE AUPRES DE NOTRE PERSONNEL.



