
/ planche de charcuteries et fromages
    charcuteries BEGEIN, fromages, pain et beurre

/ Sticks de mozzarella panés et frits
/ Portion de frites au gomasio torréfié
/ Falafels, sauce yaourt aux herbes
/ Houmous pois chiche et maÏs
/ Camembert rôti au miel et flambé au thym 

/ Cuisses de grenouilles sautées en persillade
/ Croustillant de Curé Nantais, vierge de pomme au muscadet
/ Tataki de thon, daÏkon kimchi , sauce sésame et citron vert
/ Oeuf parfait à 64°, crème de champignons, p’tits croÛtons
/ Terrine de la maison, salade mesclun, pickels de moutarde

à picorer

entrées

17€

9€
3,5€

  6€
  7€  
12€

16€
   1O€

15€
9€

  11€

BURGERs & sandwiches
 - servi avec sa portion de frites -

/ Le Signature
    Bun’s artisanal, effiloché de cochon à la bière  de Max, 
    poitrine fumée, fromage, sauce diable, salade, oignon rouge

/ Cheese burger
    Bun’s artisanal, haché de boeuf, poitrine fumée, 
    fromage, sauce burger, salade, oignon rouge

/ Cheese burger double
    Bun’s artisanal, double haché de boeuf, poitrine fumée, 
    double fromage, Sauce burger, salade, oignon rouge

/ Cheese burger Vegge
    Bun’s artisanal, steack vegge, champignons crus, 
    sauce yaourt, fromage, oignons rouges

/ Yakitori chicken burger
    Bun’s artisanal, filet de volaille croustillant, 
    mayo okomami, fromage, oignons frits, kimchi

/ Lobster n’roll
       Pain brioché, chair de homard et coleslaw en sauce, 
    herbes fraiches et oignons frits

2O€

17€
   

22€

19€

19€

27€

MENU 
Enfant

-de 10 ans

Plat + dessert

11 €

FORMULE DU JOUR*
Entrée + plat + dessert 21€
Entrée + plat 19€
Plat + dessert 19€

/ La Nantaise
    MÂche de pays, magret de canard, curé nantais, 

    pomme, noix, croÛtons, concombre,
    vinaigrette muscadet

/ La FJORD
    Salade mesclun avec son toast de rillette

    de la mer, saumon gravlax, concombre 
    et tomate cerise,  sauce citronnée

/ Poké saumon
    Riz vinaigré, saumon mariné, crudités de légumes 

    et  fruits, mayo wasabi, granola et oignons frits

/ Poké vegge
    Riz vinaigré avec ses gyozas vegge, crudités 

    de légumes et fruits, sauce citronnée, granola 
    et oignons frits

salades & poke bowl

19€

   

2O€

19€

17€

* le miDi, du lundi au vendredi



/ Tartare de boeuf préparé par nos soins, frites et salade
/ Gravlax de saumon servi avec ses frites

DESSERTS

19€
24€

/ Magret de canard français, pommes grenailles 
/ Andouillette artisanale maison Begein
/ Filet de bar mariné au saté, beurre blanc
/ échine de cochon marinade soja cuite à basse Température 
/ Tentacule de poulpe snackée, chimichurri

/ Côte de bOEuf Française (1kg) à partager ou pas ...
/ Entrecôte de bOEuf bretonne maturée (300 grs)
/ Faux filet de bOEuf (250grs)

SUR LA FLAMME

   24€
   2O€

25€
19€
32€

  
75€  
29€
22€

1 garniture et 1 sauce au choix

Sauces  1.5O€

Diable
Poivre
Beurre blanc
Béarnaise

Garnitures  3.5O€

Pommes frites
Pommes purée au beurre salé
Légumes de saison
Salade mesclun
Pommes grenailles

1O€  
16€

1O€
 

Crème brulée caraméliséE aux berlingots nantais
Brioche perduE à ma facon, caramel au beurre salé
Mousse au chocolat, crumble cacao
Pavlova aux fruits exotiqueS, émulsion coco
Baba au rhum, chantilly

Café gourmand
Irish coffee gourmand

Assiette de 3 fromages

8,5O€
   9€
1O€
1O€

  1O€ 

    / Taxes et services compris.

    / L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 

    / La liste des allergènes présents dans nos plats est disponible sur demande auprès de notre personnel.


